Von den eigenen
Sinnen uberfordert

Petra Muller-Luddecke ist hochsensibel

VON KARL WURGER

HANNOVER. Es ist ein schwieriges Thema. Und es
ist eines, (iber das man wenig weif. Vor diesem Hin-
tergrund will die Langenhagener Rechtsanwiltin
Petra Miiller-Liddecke tUber das Thema Hochsen-
sibilitat aufklaren: ,Jeder Sechste ist davon auch in
Hannover betroffen. Ich selber gehére zur Gruppe
der Hochsensiblen.”

Wenn man Miiller-Liddecke sieht, ahnt man davon
nichts: brauner Schopf, modische Brille im intelligen-
ten Gesicht, Angemessenheit in Gestus und Sprache.
Dieser Eindruck von ,Normalitit” aber tduscht: Die
42-Jihrige glaubt, zartbesaiteter zu sein als andere:
«lch empfinde und fihle stirker als viele andere
Menschen.” 40 Jahre lang hat sie mit ihrer auBerge-
wohnlichen Feinfiihligkeit gelebt, ohne dafiir ein Eti-
kett zu haben: ,Dann habe ich etwas tiber Hochsen-
sibilitat gelesen und mich darin wiedererkannt.”

Worin unterscheidet sie sich von anderen? ,Ich
kann schneller verkniipfen als viele meiner Mitmen-
schen, aber ich bin auch schneller erschopft. Die
Grenze zwischen Hochsensiblen und Normalsensi-
blen fangt da, wo ich schneller Giberflutet werde als
andere. Dann kann ich superzickig werden. ich hab
dann das Gefiihl, dass die Festplatte voll und festge-
fahren ist”, sagt Miiller-Liiddecke.

In einem Rundbrief der Selbsthilfegruppe
.comere” heift es: ,Viele Hochsensible fiihlen sich
wegen ihrer feinen Wahrnehmung oft unter Druck
gesetzt, angegriffen und tiberfordert. Die Lebens-
qualitat leidet sowohl beruflich als auch privat.” Miil-
ler-Liiddeckes Erfahrung: ,,Doch auch Menschen mit
feinen Antennen kénnen gliicklich, erfolgreich und
zufrieden leben, wenn sie einen Lebensstil wahlen,
der zu ihnen passt.” Wenn das nicht so ist, man ahnt
es, kann das im Alltag zu Irritationen fiihren: ,Wenn
ich tberreizt bin, bin ich leicht schwierig.”

Hochsensibilitat ist eine Gabe und eine Heraus-
forderung zugleich”, sagt Petra Miiller-Liiddecke.
Und: ,Sie ist ebenso wie die Augenfarbe oder die
KérpergréBe eine erbliche Anlage.” Von wem hat sie
es: ,Von meiner Mutter.”

Hochsensibilitdt ist ein vergleichsweise neuer
Begriff. Die Medizin geht davon aus, dass Men-
schen, die hochsensibel sind, weniger Filter als
andere haben und deshalb mehr Sinneseindriicke
wahrnehmen. Auch Miiller-Liiddecke bestitigt das.
«Inzwischen habe ich gelernt, gut auf mich achtzuge-
ben, zu akzeptieren, dass ich Grenzen habe und dass
Ruhepausen notwendig sind. Das Wissen, dass ich
so bin, wie ich bin, hat mein Leben vereinfacht.”

HOCHSENSIBILITAT

ochsensible haben ein besonders emp-

findsames Nervensystem, das Sinnes-
eindriicke weniger filtert. Dadurch nehmen
sie nicht nur mehr Informationen aus ihrer
Umwelt auf, sondern empfinden diese auch
starker. Durch die standige Konfrontation
mit den ungefilterten Sinneswahrnehmungen
kénnen sich Hochsensible schneller tiberfor-
dert filhlen. Petra Miiller-Liiddecke engagiert
sich im Informations- und Forschungsverbund
Hochsensibilitat e. V. (IFHS). Wer Kontakt mit
ihtl; aufnehmen will, erreicht sie per E-Mail
liber:

@ pml@comere.de

HOREN: Tun wir alle - aber Petra Miiller-Liiddecke
reagiert auch auf akustische Reize sensibler als
andere. Fotos: Wilde
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SEHEN: Details fallen Menschen mit hochsensib-
ler Wahrnehmung schneller ins Auge. Manche
kénnen sogar erkennen, ob ihr Gegeniiber ligt.




